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Konzept des Profils SPORT gixs

Mit dem Schuljahr 2022/2023 wird neben dem bisherigen , bilingualen” und ,MINT+“-Profil ein
dritter Zweig am Mariengymnasium angeboten. Dabei handelt es sich um das SPOR T g —Profil.
Schiiler*innen, die den SPOR T plzs-zZweig besuchen, erhalten — neben den , Bausteinen” (vgl. Abb.

1) gemeinsames Schulleben, allgemeiner Unterricht und AGs - im Bereich Sport und Gesundheit
zusatzliche Angebote und Forderungen.
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Abb. 1: Bausteine eines bewegungsfreundlichen und gesundheitsorientierten Mariengymnasiums



Der bewegungsfreundliche und gesundheitsorientierte Unterricht findet am Mariengymnasium im
unten dargestellten Stundenumfang in der Sekundarstufe | (vgl. Tab.1) statt:

Tab. 1: Ubersicht Stundentafel im Sport- und Gesundheitsbereich

51526162 |71|72|81|82)|9.1) 9.2 10. | 10.
1 2

Regularer Sport 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 2
Unterricht in
der Sek |
WP* im Erndhrungs- 3 3 3 3
Gesundheits | |ehre
-bereich
Erg.stunden SPORTP/M 1 1 1 1 1 1 1 1

Inhaltliche Koordination, Zirkusprojekt, Kooperativer Sporthelfer-
Schwerpunkte Laufpass, Gesundes Sport, ausbildung
Entspannung, Frihstuck, Abenteuer-
Zucker- Entspannung sport
kompass

*WP = Wabhlpflichtbereich in der Mittelstufe
**Erg.stunden = Ergdnzungsstunden in der Sekundarstufe

Vorteile des SPOR [ pls - Profils:

- Zusatzliche Bewegungszeiten neben dem normalen Sportunterricht

- Gesundheitsbewusstsein entwickeln (z.B. durch den Zuckerkompass in Klasse 35,
Bewusstmachung gesunder Erndhrung)

- Starkung der sozialen Entwicklung

- ,Ein gesunder, entspannter Mensch kann deutlich besser lernen und ist leistungsfahiger”

- Vernetzung mit Sportvereinen und Ausbildung zu Sporthelfer*innen

Auf den nachfolgenden Seiten werden die inhaltlichen Schwerpunkte und angedachten Highlights

des SPORT pls —Profils in der Erprobungsstufe und Mittelstufe im Uberblick dargestellt:



SPORT ghsin der Erprobungsstufe (Jahrgangsstufen 5 - 6)

Schwerpunkte:

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 liegt der Schwerpunkt auf zusatzlicher Bewegungszeit.

Defizite sollen spielerisch ausgeglichen und die Kinder dadurch fir den Sport begeistert werden. Wir
nutzen das beste motorische Lernalter (s. Abb.2: Hirtz und Weinek), um koordinative Fahigkeiten
zu verbessern und zu festigen.

Um das angesprochene Ziel in der Erprobungsstufe zu erreichen, werden in der Jahrgangsstufe 5
spielerische Ubungen zur Verbesserung der Koordinationsfahigkeiten (Rhythmisierungsfihigkeit,
Gleichgewichtsfahigkeit, Orientierungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit und Differenzierungsfahigkeit)
durchgefihrt und variiert. Auf spielerische Weise wird ebenfalls die Ausdauerfahigkeit trainiert und
verbessert.

In der Jahrgangsstufe 6 beschéftigen sich alle Lernenden mit einem Zirkusprojekt (z.B. Erlernen von
Akrokatik und Jonglage, ...)

Die Trainierbarkeit der koordinativen Fahigkeiten
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Abb. 2: Die Trainierbarkeit der koordinativen Fahigkeiten
[Daten u.a. nach Farvel W.S., Hirtz, P. (1997), Hirtz, P. (1985) und Weinek, J. (2007)]

Zusatzliche Themen, z.B.:
- Wie viel Zucker ist in Lebensmitteln? Zuckerkompass
- Wir erstellen ein gesundes (Pausen-)Frihstick!

- Trainieren fiir das SPOR T pls-Laufabzeichen

- Fit fir den Alltag! Wie sieht mein wéchentlicher Sportplan aus? Wie viel Bewegungszeit habe ich?
- Wie sportlich ist meine Heimatstadt? Einblick in zusatzliche Sportarten
- Entspannungstechniken kennenlernen und erproben

Angedachte Highlights in den Jahrgangsstufen 5 und 6:
= Jahrgangsstufe 5: Spielerisches Koordinationstraining, Erwerb eines Laufabzeichens, Zuckerkompass,
Entspannung
= Jahrgangsstufe 6: Zirkusprojekt, gesunde Erndhrung, Entspannung




SPORT gis in der Mittelstufe (Jahrgangsstufen 7 - 8)

Schwerpunkte:

In der Mittelstufe wachst der theoretische Anteil gegenliber der Praxis. Folgende Aspekte werden
schwerpunktartig in den Jahrgangsstufen 7 und 8 behandelt:

Zusammenarbeit mit der Erndahrungslehre

Kooperative Sportarten erproben und erlernen.

Wir organisieren die ,,Bewegte Pause”

Wir werden Sporthelfer

o
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Sporthelfer sind speziell ausgebildete Jugendliche, die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fir
Kinder und Jugendliche in Schule und Sportverein gestalten und durchfiihren.

Die Sporthelfer*innen- Ausbildung teilt sich auf in SH | und SH Il und beinhaltet jeweils 30
Lerneinheiten (1 LE = 45 min).

Hospitationen (SH 1) und Praktika (SH IlI) im Vereinssport sind in den Ausbildungen verbindlich
(Hospitationsbogen) - Kooperationen mit Vereinen!

Die erfolgreiche Teilnahme an den SH-Ausbildungen wird mit einem Qualifikationsnachweis bestatigt.
Der erfolgreiche Abschluss der SH I- und SH II- Ausbildung (Anerkennung Basismodul) berechtigt zur
Teilnahme an den Aufbaumodulen der Ubungsleiter C- Ausbildung

Kooperationen mit externen Partnern
Kooperativer Sport und Abenteuersport

Angedachte Highlights in der Mittelstufe:
Jahrgangsstufe 7: Kooperativer Sport, Abenteuersport
Jahrgangsstufe 8: Sporthelferausbildung



